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TRANSPORT

CENTRE D’ACTION BENEVOLE EMILIE-GAMELIN
TRANSPORT ET ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

MRC DE JOLIETTE - )
DIVISION TRANSPORT/TRANSPORT ADAPTE

MRC DE JOLIETTE - DIVISION TRANSPORT/
TRANSPORT COLLECTIF EN MILIEU RURAL

450 755-4854

www.coopssd.com

Service a domicile de ménage léger, préparation de repas, aide aux courses,
aide a la vie quotidienne, assistance et surveillance. Les services s'adressent
a tous. Acces aux programmes de subventions gouvernementales. Tarifs
a\éantageux pouvant aller a aussi peu que 6,85$/heure, selon la subvention
obtenue.

450 759-2237 poste 221

www.mrcjoliette.qc.ca

Deux programmes gouvernementaux, gérés par la MRC de Joliette, peuvent
offrir une aide financiére pour vous permettre de rester plus longtemps
possible dans votre domicile.

450 759-2471

L'Office municipal d’habitation (OMH) de Saint-Thomas s’occupe de
I'administration complete du Manoir Chanoine Y. Melangon, situé au 1,
rue Robitaille a Saint-Thomas. Ces habitations a loyer modique (HLM) sont
réservées pour des personnes autonomes de 55 ans et plus.

Centre d’action bénévole Emilie-Gamelin

450 756-2005

www.emiliegamelin.qc.ca

Le service est assuré par des bénévoles qui font la livraison d’'un repas chaud
complet le midi du lundi au vendredi, selon vos besoins. Un repas comprend
soupe, plat principal et dessert. Le colt est de 7$. Pour devenir membre, le
colt est de 15% par année.

450 421-6060
Cet organisme offre des paniers de Noél et une aide en situation d'urgence
durant I'année aux personnes dans le besoin.

Livraison d’épicerie

450 759-2554 poste 14

www.iga.net

Livraison gratuite avec la carte de membre de la FADOQ. Frais de 4$ pour
la livraison. Frais de 4$ pour passer la commande par téléphone. Service
disponible de commandes téléphoniques du lundi au jeudi de 8h a 14 h.
Service de commande en ligne gratuit et disponible 7 jours par semaine.

450 836-3775
Livraison d’épicerie a domicile du lundi au samedi entre 11h et 17h .

80, rue Wilfrid-Ranger, Saint-Charles-Borromée

450 756-2005

www.emiliegamelin.qc.ca

Service personnalisé, pour les personnes de 55 ans et plus, pour repérer,
compléter et comprendre les informations gouvernementales. Formulaires,
lettres, crédits d'imp0ots, clinique d'impots, supplément de revenus garan-
tis, pension de la Sécurité de la vieillesse, Régie des rentes du Québec ...
et beaucoup plus.

1240, route 158
450 759-3405
www.saintthomas.qc.ca

AFEAS : 450 759-5806 ou 450 753-7191
Paroisse Sainte-Famille: 450 754-2274
Club FADOQ Gerbe d’or: 450 756-6160

SAINT-VINCENT-DE-PAUL DE JOLIETTE/

COMPTOIR VESTIMENTAIRE

450 759-0672 www.ssvp-joliette.com

740, rue St-Antoine, Joliette

Vente de vétements pour toute la famille, livres, meubles, électroménagers
et plus.

AUX COULEURS DE LA VIE LANAUDIERE

450 752-4436

www.acdlvie.com

Appui, soutien et réconfort psychoaffectif pour toute personne en situa-
tion de perte et de deuil. Groupe de soutien pour les personnes touchées,
proches aidants, intervenants et bénévoles.

ASSOCIATION UN CEUR POUR TOUS DE LANAUDIERE

450 760-3039

Www.uncoeurpourtous.com

Informations et activités sociales et physiques pour les personnes
atteintes d'une maladie cardiaque et leurs proches.

CANCER-AIDE LANAUDIERE

450 756-0869

www.canceraidelanaudiere.com

Accueil, écoute, informations sur les ressources, rencontres mensuelles pour
les personnes atteintes du cancer et leur entourage.

DIABETIQUES DE LANAUDIERE INC.

450 759-8222 poste 2231

www.diabetiquesdelanaudiere.org

Informations, conférences, groupe de soutien pour les personnes
diabétiques.

SOCIETE ALZHEIMER DE LANAUDIERE

450 759-3057

www.sadl.org

Groupe d'échange pour les proches et les personnes atteintes, informations,
soutien téléphonique, formations et conférences.

CENTRE DE PREVENTION DU SUICIDE DE LANAUDIERE
7 jours par semaine - 24 heures sur 24
1866 APPELLE (1 866 277-3553)

AIDE ABUS AINES
7 jours par semaine-8h a20h
1888 489-2287

LAPPUI LANAUDIERE POUR LES PROCHES AIDANTS D’AINES
1855 852-7784

TEL-AINES
7 jours par semaine-10ha22h
514 353-2463

DEUX BABILLARDS D’INFORMATION POUR LES AINES SONT
DISPONIBLES DANS VOTRE MUNICIPALITE, UN AU CENTRE

COMMUNAUTAIRE AU ET LAUTRE
A LA PHARMACIE Y. COULOMBE ET I. PARENT
AU



